PROIECT DIDACTIC
Data: 09. 05. 2025
Clasa: I A
Prof. Inv. Primar: Mircică Paulescu Daniela Aneta
Unitatea de învățământ : Școala Gimnazială  Vasile Cîrlova - Târgoviște
Aria curriculară: Dezvoltare emoțională și socială
Disciplina: Dezvoltare personală
Unitatea de învăţare: Trăire și manifestare emoțională, starea de bine
Subiectul lecţiei:  Emoții de bază - furia
Tipul lectiei:  mixtă 
Scopul lecției: însușirea cunoștințelor despre capacitatea de a verbaliza idei, gânduri, emoții față de unele situații
.
Competenţe specifice integrate:
                       2.  Exprimarea adecvată a emoțiilor în interacțiunea cu copii și adulți cunoscuți
                       2.2. transmiterea unor mesaje verbale și nonverbale simple despre propriile experiențe de viață

Obiective operaționale:

           2.2.1.: să verbalizeze idei, gânduri, emoții față de unele situații date; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev verbalizează corect o idee, un gând sau o emoție intr-una dintre cele două situații date;

           2.2.2.: să identifice afirmații pozitive despre sine și ceilalți; obiectivul se consideră realizat dacă fiecare elev identifică un exemplu pozitiv despre sine sau altcineva dintre cele două prezentate ;

Strategii didactice:

Metode şi procedee: brainstorming, explicaţia, conversaţia euristica, problematizarea, jocul didactic, observarea sistematică 
Mijloace de învăţământ: tabla inteligentă, manualul tipărit/ fișe din manual, fișă de lucru, laptop, PPT
Forma de organizare: frontal, individual, colectivă, în perechi
Forme si tehnici de evaluare: observaţia sistematică, evaluarea orală, tema de lucru în clasă, autoevaluare
Resurse umane: 21 elevi
Durata: 50 min 

Surse bibliografice:

· 
1. -„Programa pentru disciplina Dezvoltare personală – Clasa pregătitoare, clasa I și Clasa a II-a” aprobată prin ordinul ministrului nr. 3418/19.03.2013”, Bucureşti

DESFĂŞURAREA ACTIVITĂŢII
	Nr.

crt.
	Etapele lecţiei / Timp
	Ob. Op.
	Eșalonarea conţinutului
	Strategia didactică
	Evaluare

	
	
	
	Activitatea         profesorului
	Activitatea             elevilor
	
	

	
	
	
	
	
	Metode, procedee și tehnici did.
	Mijloace de înv.
	Forme de organizare
	

	1.
	Momentul organizatoric

3 min.

	  
	 - Asigurarea condiţiilor optime pentru  buna desfăşurare a lecţiei. Pregătirea materialelor necesare. Începem lecția cu un ușor exercițiu de respirație pentru ca elevii să se poată relaxa.
„Să respirăm ca un iepuraș.” Bunny Breath
https://www.gonoodle.com/videos/L2nJv2/bunny-breath 
	 Se pregătesc pentru lecție.

	 

 Conversaţia
	Manual

caiete
	Frontal
	 

	2.
	 Reactualizarea cunoştinţelor  și deprinderilor 

6 min.

	 
	 - Verific cunoștințele dobândite anterior când am discutat despre Emoții de bază - frica.

Ce fel de emoție este frica?

Care sunt părțile feței care exprimă cel mai bine frica?
Care este cuvântul opus pentru frică?

Credeți că ne putem învinge fricile? Cum putem face asta?

	  
Elevii participă la discuții.
	 

 Conversaţia
Brainstorming
	
	Frontal
Individual
	 Evaluare orală



	3.
	Activitate / discuție introductivă
     5 min.


	 
	-Prezentarea “globului magic” în care se află un mesaj: “Va fi o activitate emoționantă!”
 - Voi prezenta copiilor un scurt filmuleț („Tobias a învățat să-și controleze furia”) de unde vom deduce emoțiile puternice, precum furia, o emoție care nu ne face nici nouă bine și nici celor din jur.
https://www.youtube.com/watch?v=sFIFDMGyBXY&t=6s
Credeți că a procedat bine Tobias cu prietenii lui?

Dacă erați în locul lui Tobias a-ți fi ascultat sfatul vulpei înțelepte? Explicați de ce, da sau de ce, nu!
	 Elevii sunt atenți la filmuleț și răspund la întrebari. 
	 

 
Conversația
Problematizarea

	Filmuleț youtube

	Frontal
 Colectivă
	 

	4.
	Anunţarea temei şi a obiectivelor
        3 min.
	 
	 -    Se anunță tema și obiectivele lecției.

 Se scrie titlul lecției pe tablă: :  Emoții de bază - furia. 

	  
	 

 Conversaţia

 Explicatia


	
	   Frontal
	 

	5.
	Prezentarea optimă a conţinutului şi dirijarea învăţării
       15 min.
	 

	 
Lecţia se va desfăşura coform cerințelor exercițiilor din manual și anume: vom discuta imaginile de la pagina 27, le voi explica ce înseamnă starea  de iritare, de furie, vom da și alte exemple de situații, contexte în care uneori manifestăm un comportament mai furios.
Ofer elevilor jetoane cu imagini care surprind momente din viață și situații de comunicare în care uneori ne purtăm violent, nu suntem stăpâni pe noi, situații când ne pierdem calmul. Elevii trag câte un jeton și comunică ideile surprinse în acele imagini  continuând expresii precum – Eu cred că…, Părerea mea…, În opinia mea…
În continuare prin intermediul povestirii terapeutice Fetița care rănea prin cuvinte, elevii sunt invitați să participe la jocul “ Eu sunt fetița care rănește prin cuvinte”. În acest fel, elevii au posibilitatea să simtă ce simte atât cel care rănește și care este furios, dar și să simtă cum este să fii în pielea celui care este rănit prin cuvinte.
Ca o concluzie a acestei lecții și pentru a transpune cât mai vizibil mesajul filmulețului, elevii participă împreună și realizează un afiș simplu, dar având un mesaj puternic care reflectă ceea ce au studiat astăzi despre furie.

Titlul afișului – “Mâinile nu sunt făcute pentru a lovi!”
	 Elevii se uită pe fișa de la pagina 27 și privesc cu atenție imaginile și le analizăm împreună.
Elevii trag jetoane și participă la joc.
Identificarea emoțiilor personajului principal.

Se punctează faptul că este bine să exteriorizăm emoțiile, că este important să învătăm să ne controlăm emoțiile negative astfel încât ele să nu ne influențeze comportamentul, că este foarte important să nu jignim pe cei din jur.

Elevii participă la joc, moment în care își adresează tot felul de întrebări legate de nevoia de a jigni pe celălalt, de a se purta urât cu cei din jur, dar și dorința de a îndrepta lucrurile, de a căuta soluții viabile în relația cu alți copii, colegi.

Elevii realizează lucrând împreună afișul “Mâinile nu sunt făcute pentru a lovi!”
	 

 Conversaţia

  Observaţia
   Explicaţia

Jocul didactic
Jocul de rol

Eu sunt fetița care rănește prin cuvinte

	Manual 
Jetoane

Afiș, creioane colorate

	   Frontal

Individual

Individual

Perechi

Perechi

grupe


	 
Observaţia 
Evaluare orală
Autoevaluare

Evaluare scrisă


	6.
	Fixarea cunoştinţelor  
    5 min.
	 
	  

Elevii primesc câte o fișă de evaluare.
Le cer să coloreze expresia sau expresiile faciale care arată cum s-au simțit astăzi!
Anexa 1
	 Elevii completează fișa de lucru

	 
    Explicaţia
    Exercițiul
	Fișă de lucru


	  Frontal
munca independentă

	 
Observarea sistematică: modul în care elevii realizează sarcina

Autoevaluare

	7.
	 Activitate recreativă

    9 min.
	 
	 JOC DE MIMĂ

Câțiva elevi ies în față, pe rând și mimează emoțiile pe care și le șoptesc la ureche. Colegii din bănci trebuie să ghicească ceea ce mimează colegul din față.
Încheierea activității - Cântec “Dacă vesel se trăiește”.
	 Elevii intră în joc.
	 

    Explicația, jocul didactic
	
	Frontal
	 Aprecieri frontale și individuale

	8.
	Aprecieri şi recomandări
      2 min.


	 
	 -Se fac aprecieri generale şi individuale privind activitatea desfăşurată.
	 
	 

   Conversația
	
	    Frontal

Individual
	 Aprecieri          verbale




ANEXA 1
Colorează expresia sau expresiile faciale care arată cum te-ai simțit astăzi!
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